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Sommer Trainingsplan 2014/2015
ab September 2014
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1/2 Rasen ab/20:00 1/2 Kunstrasen

1/2 Rasen ab/20:00 1/2 Kunstrasen
1/4 Rasen
1/4 Rasen

1/2 Rasen
1/2 Kunstrasen
1/2 Kunstrasen

1/2 Kunstrasen oder Rasen

1/2 Kunstrasen oder Rasen

1/2 Kunstrasen; ab 18:45 1/1 Rasen
1/2 Kunstrasen

1/3 Rasen

1/3 Rasen

1/3 Rasen

1/2 Kunstrasen ab|20:00 1/2 Rasen

1/2 Kunstrasen ab|20:00 1/2 Rasen

1/2 Kunstrasen; ab 18:30 1/1 Kunstrasen (Rasen gesp. s!D1)
1/2 Rasen; wenn Rasenplatz gesperrt Kunstrasen

1/4 Kunstrasen; wenn Rasenplatz ges. Nebenplatze ab 18:00
1/4 Kunstrasen; wenn Rasenplatz ges. Nebenplatze ab 18:00
ki Kunstrasen

1/4 Rasen (Dw1) / Nebenplatze
1/2 Rasen
1/2 Rasen
1/4 Rasen

1/2 Kunstrasen oder Rasen

1/2 Kunstrasen oder Rasen

1/2 Rasen; ab 18:45 1/1 Kunstrasen (Rasen gesp. s.02)

1/2 Rasen; wenn Rasenplatz gesperrt Kunstrasen

1/3 Kunstrasen; wenn Rasenplatz ges. Nebenplatze ab 18:00
1/3 Kunstrasen; wenn Rasenplatz ges. Nebenplatze ab 18:00

1/3 Kunstrasen; wenn Rasenplatz ges. Nebenplatze ab 18:00

1/1 Kunstrasen oder 1/1 Rasen

1/2 Kunstrasen oder Rasen alle 2 Wochen
1/2 Kunstrasen oder Rasen alle 2 Wochen




